
Perfiles Liceanos 

 

• Nombre y apellido completo .Alberto Everardo Julio Cormillot 

• Promoción 5a 

• Matrícula. En primer año 258. No recuerdo otra matricula 

• Paso por el liceo. Entre en 1951. Fue decision de mi madre. Mi padre apoyaba.    

• Apodo Liceano.Cormi 

• Un compañero del Liceo.Pepe Ognio 

• Otro dato liceano. Creo haber conocido todos los lugares por los cuales uno podia 

esparse a la isla o en bote. 1o 4a y 4o 1a fueron dos divisiones inolvidables.  

• Lugar y fecha de nacimiento. Capital Federal. 31 de agosto de 1938 

• Datos de Familia. Mi madre era enfermera, de ella aprendi la mitad que se de 

atender a las personas. Mi padre fue cobrador de la luz. Ambos trabajaron 

conmigo durante casi toda mi vida profesional. Un abuelo mio era aleman y 

farmaceutico. Otro frances y experto en electricidad y radiofonia. Una abuela era 

italiana y la otra criolla. Me case , tengo 1 hija Renee y un hijo Adrian y 3 nietas, 

Abril, Zoe y Ema 

• Residencia Actual. Pilar ,country Tortugas 

• Otros lugares donde hayas vivido.Floresta, Belgrano,Palermo  

• Estudios. Medico. UBA. Postgrado en Educacion Terapeutica en Enfermedades 
Cronicas, Universidad de Ginebra. Prosesorado en Ciencias de la 

Saludmmuniversidad Isalud.  

• Profesión actual. Medico, educador, comunicador social, escritor 

• ¿Cómo elegiste o llegaste a tu profesión? Cuando me dieron la baja en el Liceo, 
para evitar el lio familiar di 5o año libre y con 16 tuve que tomar una decision no 

meditada y entre en medicina por que tenia un amigo con quien ir y una leve 
afinidad. En realidad me interesaba mas ingenieria. Encontre el camino recien en 

los ultimos años de la carrera 

• Otros trabajos que hayas tenido. Extra de cine mientras hacia que estudiaba. 

Despues, las presiones familiares me mandaron  donde debia! 

• Dónde podemos conocer tu trabajo. En www.cormillot.com. En C5N, en radio 10.  

• Hobbies. Bailo tap. Tengo muchos perros y gatos.  Y los adoro.  

• Otras actividades. Dirijo dos carreras de Nutricion en la Univeridad Isalud. 
Tambien soy director de la Fundacion Alco , la Clinica de Nutricion y Salud, el 

Centro Municipal de Obesidad y Enfemedades Metabolicas que lleva mi nombre 

en el Municipio Malvinas. Argentinas y Dietaclub.  Escribo libros generalmente 

vinculados a la salud y la nutricion y dirijo la revista Vivir Mejor.  

• Proyectos. Estoy comenzando la Sociedad transdisciplinaria de Obesidad 

destinada a agrupar todos los sectores de la vida cotidiana relacionados con 
mejorar la vida de las personas con sobrepeso y facilitar ambientes menos 

engordantes. Estoy escribiendo una enciclopedia de la salud.  

• Un momento especial en tu vida. Cada mañana cuando me levanto y tengo 

muchas ganas de empezar el dia con todos sus desafios.  

• Una asignatura pendiente. En general no dejo cosas pendientes. Lo que he deseado 

lo he encarado. Me fue bien o mal, funciono o fracaso y ya no es mas pendiente.  

• Un país. Estados Unidos 

• Un lugar a conocer. Turquia 

• Bebidas favoritas. Sprite diet. A veces una cerveza. Cualquiera.  

• Un deporte. Tenis.  



• Un equipo de futbol. Paso 

• Cosas que detestás. La soberbia. La pereza. El desinteres por el estudio de los que 

tienen profesiones que lo necesitan. Los que viven instalados en el pasado. Los 

fanaticos. Los dogmaticos.  

• Una persona a quien admires.A mi padre por su vitalidad,optimismo,curiosidad 
inagotable,paciencia,por su apoyo incondicional, por su adaptacion a los nuevos 

tiempos que le permitio vivir lucido y activo hasta los 95 años   

• ¿Cuál es la primera imagen del Liceo que te viene a la mente? Cuando dejabamos 

lo que traiamos escondido al volver los domingos en la alambrada que daba a la 

base para recogerlo mas tarde.  

• ¿Qué rescatarías HOY de aquellos años? El compañerismo. La disciplina. El 

orden. El respeto. La lealtad. La organizacion de los tiempos. La calidad de sus 

profesores.  

• ¿Donde juraste la Bandera? En la plaza de armas 

• Una anécdota liceana. Baje de bañarme en el momento que debia. Me di cuenta 

que me habia olvidado las llaves.  Subi. Cuando baje un cadete de 5o año ( no 
pienso decir el nombre) me castigo por tardar en bañarme. No tarde,subi a buscar 

las llaves. Hagase castigar por aclarar sin permiso. Puedo aclarar? Si. Fui a buscar 
las llaves. Hagase castigar por aclarar sin causa. Puedo aclarar ? Si. Fui a buscar 

las llaves. Hagase castigar por reincidente ... Puedo hablar con el jefe de año? Si. 
Sr.fui a buscar las llaves. Hagase castigar por mentirle al jefe de año. Puedo hablar 

con el jefe de cuerpo? Si. Fui a buscar las llaves. Hagase castigar por mentir al 

jefe de cuerpo. Eran como 3 meses adentro. Hasta ese dia me habia portado bien. 

Despues fui un demonio. Con justa razon al finalizar 4o año medieron de baja. 

Cuando mis compañeros estaban en 5o extrañaba tanto que solia venir con mis 

libros de medicina , me disfrazaba de cadete y me quedaba hasta el dia siguiente 

en el Liceo.  

• Un Profesor que recuerdes. Pazzaia. Romagosa. Camarota.  

• Una comida de aquellas que recuerdes. El soco!!intragable! 

• ¿Has visitado el Liceo en su nueva ubicación? En la anterior que estaba en la 
Escuela de Mecanica 

• ¿Te has mantenido en contacto con tus compañeros de promoción u otros 
liceanos?toda la vida 

• Una anécdota vinculada al Centro de Graduados. Cuando eran sus comienzos ( 
tengo el numero 5 de socio adherente) se organizo una busqueda del tesoro. Gane 

y destine parte del premio en efectivo para comenzar un fondo para la primer 

cancha de tenis.  

• ¿Leés la PAC?no. Deberia.   

• Un mensaje para los lectores liceanos. Ojala que ya hayan registrado todo lo que 

les dejo el Liceo. Yo tarde en darme cuenta.  

• Un Liceano para que de una opinión tuya. Gadow. Loda. Deleonardis. Ognio, pero 
el ya no esta. Los ultimos dos estuvieron en mi cumpe de 15 y estan en una foto de 

esa epoca en mi escritorio. Los veo a diario.  


